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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA

I. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu zagospodarowania terenu przy placu
zabaw i Szkole Podstawowej od strony zachodniej.
Wyposazenie terenu w sitownie na wolnym powietrzu -urzadzenia do ¢wiczen pod
zadaszeniem.

I1. Stan istniejacy
Teren znajduje sie w Klimontowie przy Szkole Podstawowej, stanowigcych wiasno$¢
gminy Klimontdw.
W miejscu gdzie projektowane jest zagospodarowanie terenu, obecnie jest utwardzenie
kostka betonowa.
Teren jest stosunkowo ptaski. Na terenie znajduje sie plac zabaw dla dzieci i budynek
Szkoty Podstawowej.

III. Stan projektowany
W ramach przedmiotowej inwestycji zaprojektowano sitownie zewnetrzng zadaszong
na czesci dziatki nr ewid. 1381, 1382/1. Sitownia zostanie wyposazona w 7 zestawéw
do ¢wiczen rozciggajacych i sitowych.
Nad urzadzeniami do éwiczen zaprojektowano zadaszenie z przezroczystego litego
poliweglanu.

Lokalizacja sitowni:
e 17,10 do 18,30 m od budynku szkoty od strony podinocnej
e 6,70 m od parkingu od strony wschodniej

PROJEKTOWANE WYPOSAZENIE STLOWNI.

1. Surfer — wahadto — seria ksiezycowa
Wymiary: 1723x800x2000 mm

Wzmacnia muskulature pasa biodrowego, konczyn dolnych i gérnych. Korzystnie
wptywa na uklad sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. Poprawia krazenie.
Stopien trudnosci — fatwy. Wskazane dla oséb z bdlami odcinka krzyzowego i ndg.

2. Biegacz - piechur - seria ksiezycowa
Wymiary: 2781x830x2000 mm

Wzmacnhia miesnie ndg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozcigga $ciegna konczyn dolnych.
Zwigksza ruchowos$¢ stawdw kolanowych i biodrowych. Korzystnie wptywa na uktad krazenia,
serca i ptuca. Stopien trudnosci — Sredni.

3. Rower — seria ksiezycowa

Wymiary: 1960x1496x2000 mm

Poprawia ruchowos¢ stawdw konczyn dolnych, wzmocnienie miesni nég. Ogoina poprawa
kondycji fizycznej, utrata wagi i zwiekszenie wydajnosci organizmu. Szczegdlnie wskazane
dla 0sdb starszych, ktdre nie mogg czynnie uprawiac jazdy na rowerze.
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4. Orbitrek eliptyczny — seria ksiezycowa 1. fax (15) 832-28-29
Wymiary: 3460x550x2000 mm

Poprawa muskulatury ndg i rak, ogdlna poprawa kondyciji fizycznej i wydolnosci organizmu.
Korzystnie wptywa na uklad kraZenia i uktad oddechowy. Redukuje tkanke ttuszczowa.
Stopien trudnoéci — Sredni.

5. Orbitrek eliptyczny — seria stoneczna
Wymiary: 1461x577x1646mm

Zwieksza site gérnych i doinych koiiczyn oraz rozwija miesnie bioder. Usprawnia system
kraZenia, zwieksza koordynacje ruchowa.

6. Narciarz -surfer — seria stoneczna

Wymiary: 1214x800x1486mm

Wzmacnia miesnie serca, poprawia krgzenie oraz prace uktadu trawiennego i miesni gtadkich.
Odpowiedni dla ludzi z bélami krzyza i dolnych konczyn.

7. Piechur — biegacz — seria stoneczna

Wymiary: 1189x291x1478 mm

Wzmacnia miesnie serca, gornych oraz dolnych konczyn. Rozciaga $ciegna i miesnie ndg,
Poprawia ruchomo$¢ stawdw biodrowych. Usprawnia koordynacje ruchdw.

Materiat: Urzadzenia sitowni wykonane ze stali ocynkowanej i dwukrotnie malowane
proszkowo. Gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 2x90x3mm.

Pozostate $rednice 88, 60, 48 lub 32 mm, grubos¢ cianek 2,75 mm. Sruby ostoniete
metalowymi zaslepkami. Kolorystyka urzqdzen szaro/srebrno-zétta.

Pozostate elementy sitowni

tawki z oparciami szt. 2
Stalowy stelaz malowany proszkowo zakotwiony w gruncie za pomocg stop
betonowych
Siedzisko i oparcie wykonane z desek o gr. 34 mm
Wysoko$¢ gornego oparcia od poziomu terenu ok. 0,85 m

Kosz na $mieci szt. 1
Konstrukcja z wktadem z blachy ocynkowanej
kosz przytwierdzony do ptyty betonowej
Wymiary zewnetrzne 0,4 x 0,4 m wysoko$¢ 0,5 m

Zadaszenie sitowni z litego poliweglanu oparte na stupkach fi 50 mm ze stali
nierdzewnej lub malowanej proszkowo. Stupki zabetonowane w gruncie.
Konstrukcja zadaszenia z ksztattownikow ze stali nierdzewnej lub malowane
proszkowo.

Uwagi koficowe:
1. Wszystkie urzadzenia muszg posiadac atesty bezpieczenstwa
2. Materiaty powinny odpowiada¢ odpowiednim normom i posiadaé atesty.
Roboty budowlane winny byé wykonane zgodnie z warunkami technicznymi
oraz obowigzujacymi przepisami i normami.
INZYNIER BUDOWNICTWA LADOWEGO
Jozel Kornc
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