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zaladunku i rozladunku materialow i wyrobéw przemieszczanie ich bezposrednio nad

ludZmi lub nad kabing kierowcy jest zabronione.

15.5. Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot,
post¢gpowanie w rejonach o podwyzszonym stopniu ryzyka

W trakcie prowadzenia robdt budowlano—montazowych nalezy przestrzegad
przepisow BHP, o ktérych pracownicy powinni by¢ pouczeni przed przystapieniem do
wykonywania prac. Ponadto wszyscy pracownicy winni by¢ przeszkoleni na swoich
stanowiskach pracy w zakresie przestrzegania przepisow bezpicczenstwa i higieny
pracy.

Przy prowadzeniu robot w rejonie wystgpowania sieci elektro—energetycznych
nalezy opracowa¢ szczegolowy harmonogram wylaczen sieci i uzgodnié g0 z Rejonem
Energetycznym, dotyczy to odcinkow gdzie odleglos¢ migdzy sprzetem budowlano—
montazowym a linig elektro-energetyczng jest mniejsza od wymaganej przepisami.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
clektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kicrownika budowy
bezpiecznej odleglosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i
sposobu wykonywania tych robot.

Bezpieczng odleglo$¢ wykonywania robot, ustala kierownik budowy w
porozumieniu z wlasciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujq si¢
te instalacje. Migjsca tych robét nalezy oznakowa¢ napisami ostrzegawczymi i
ogrodzic.

Takze w czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy
ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. Prowadzenie robot ziemnych w poblizu
instalacji podziemnych, powinno odbywaé si¢ recznie. W czasie wykonywania
wykopow w miejscach dostgpnych dla o0sob niezatrudnionych przy tych robotach
nalezy wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady,
zaopatrzone w $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. Porgeze balustrad, powinny
znajdowac si¢ na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odleglosci nie mniejszej niz 1 m
od krawedzi wykopu. Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach
uzasadnionych wzgledami bezpieczefistwa wykop nalezy szczelnie przykryé, w
sposob uniemozliwiajacy wpadnigcie do wykopu. W przypadku przykrycia wykopu,
zamiast balustrad, teren robot mozna oznaczy¢ za pomocg balustrad z lin lub tasm z
tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdluz wykopu na wysokosci 1,1 m i w
odleglosci 1 m od krawedzi wykopu. Jezeli teren, na ktérym saq wykonywane roboty
ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca robot powinien zapewni¢ staly jego
dozér. Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z
przeznaczeniem. W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych
nalezy ~wykonywa¢ obudowe¢ np. prefabrykowana, z uzyciem wczesnie]
przewidzianych urzadzen mechanicznych. Jezeli wykop osiagnie glgbokos¢ wigkszg
niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie (wejscie) do wykopu. Odleglos¢
pomiedzy zejsciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie
0sOb urzadzeniami sluzacymi do wydobywania urobku jest zabronione. Kazdorazowe
rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.
Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé si¢ poza granicq
klina naturalnego odlamu gruntu. W czasie zasypywania obudowanych wykopow

zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miare
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