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Zarzadzenie nr 59/2020
Burmistrza Miasta i Gminy Klimontow
z dnia 1 wrze$nia 2020r.

w sprawie wprowadzenia zasad zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19 w ramach
projektu ,,Kraina Malucha - Ztobek w Klimontowie”

Na podstawie ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakainych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (dz.U z 2020r. poz. 374) oraz na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U 2020 poz. 433)

zarzgdzam, co nastepuje:

§1.

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie COVID-19 wprowadza sie Zasady zapobiegania,
przeciwdziatania i zwalczania COVID-19 w ramach projektu RPSW.09.02.01-26-0141/19 pn. ,Kraina
Malucha - Ziobek w Klimontowie” realizowanego przez Gmine Klimontdw nr wniosku
RPSW.08.01.01-26-0041/19 realizowanego w ramach ,Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020” z osi priorytetowej 8 Rozwdj edukacji i aktywne
spoteczenstwo, Dziatanie 8.1 Rownos¢ mezczyzn i kobiet we wszystkich dziedzinach, w tym dostep
do zatrudnienia, rozwdj kariery, godzenie zycia zawodowego i prywatnego, Poddziatanie 8.1.1
Zwiekszenie dostepu do opieki nad dzieémi do lat 3 (projekty konkursowe).

§ 2.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 59/2020
Burmistrza Miasta i Gminy Klimontéw
z dnia 01.09.2020r.

ZASADY
ZAPOBIEGANIA, PRZECIWDZIAtANIA | ZWALCZANIA

COVID-19 w ramach projektu ,,Kraina Malucha — Ztobek
w Klimontowie”

Podstawowe pojecia:

COVID-19 (od ang. Coronavirus Disease 2019) — ostra choroba zakazna uktadu
oddechowego wywotana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 (zostata po raz pierwszy
rozpoznana i opisana w grudniu 2019 w S$rodkowych Chinach (miasto Wuhan,
w prowincji Hubei) podczas serii zachorowan zapoczatkowujgcej pandemie tej
choroby).

Kwarantanna — odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na zakazenie,
w celu zapobiezenia szerzeniu sie chordb szczegdlnie niebezpiecznych i wysoce
zakaznych?.

Izolacja — odosobnienie osoby lub grupy oséb chorych na chorobe zakazng albo
osoby lub grupy osdb podejrzanych o chorobe zakazng, w celu uniemozliwienia
przeniesienia biologicznego czynnika chorobotwdrczego na inne osoby? .

Niniejsze zasady okreslaja:

Zasady zapobiegawcze rozprzestrzenianiu sie COVID-19

Zalecenia dla osrodka wsparcia dziennego w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie
COvVID-19

Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania: osdb potencjalnie narazonych
w zwigzku z powrotem z obszardw utrzymujgcej sie transmisji koronawirusa SARS-
CoV-2 lub 0s6b, ktére miaty bliski kontakt z osobg zakazong koronawirusem
Wytyczne w sprawie postepowania z odpadami

Zasady funkcjonowania placéwki podczas trwania pandemii.

" 1Art. 2 pkt 12 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z pozn. zm).

2 Art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazefi i choréb zakaznych u

ludzi.
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Zatacznik nr 1
Zasady zapobiegania rozprzestrzeniania sie COVID-19

ZASADY ZAPOBIEGAWCZE
ROZPRZESTRZENIANIU SIE COVID-19

1. Czesto my¢ rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie ponize;j.

a) Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

b) Mycie rgk ww. metodami skutecznie eliminuje wirusa.

c¢) Wirus ma zdolnos¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach
i przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy
kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach np. dotykajgc twarzy lub pocierajgc oczy. Dlatego czeste
mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
a) Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg —
jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta
i wody lub zdezynfekowac je sSrodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
b) Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkéw, w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo
zanieczyscié przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢
Nalezy zachowaé co najmniej 2 metry odlegtosci z osobg, ktdra kaszle, kicha lub ma
goraczke.

4. Unikad dotykania oczu, nosa i ust

Dfonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z
powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majgc: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu nalezy niezwtocznie
zasiegng¢ pomocy medyczne;j.

a) W takim przypadku nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego

b) Nalezy unika¢ korzystania z transportu publicznego.
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6. Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podréiowato sie do
krajow, w_ktorych szerzy sie koronawirus— w takim przypadku istnieje niewielkie
ryzyko, ze przyczyng objawow jest zakazenie koronawirusem.

a) Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczkg mogg miec wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
wirusy paragrypy), czy bakteryjng (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka
krztusca, chlamydia, mykoplazama).

b) Majac fagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowaé podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do
zdrowia, jesli to mozliwe.

7. Zapobiegaé innym chorobom zakaZznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do kilku
milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem. Ostre infekcje
wirusowe mogg sprzyjac zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie
nalezy jednak traktowac szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu zapobiegania
zakazeniom koronawirusem.

8. Dbaé o odpornosé, wysypiaé sie, dbac o kondycje fizyczng, racjonalnie sie odzywiac.
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Zatacznik nr 2
Zasady zapobiegania rozprzestrzeniania sie COVID-19

10.
11.

12.

ZALECENIA DLA ZAKEADOW PRACY
W ZWIAZKUZ ROZPRZESTRZENIANIEM SIE COVID-19

Zaleca sie:

Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmowecy (2 metry).

Promowac¢ regularne i doktadne mycie rgk przez osoby przebywajgce w miejscach
uzytecznosci publicznej: wodg z mydtem lub zdezynfekowanie dtoni srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

Upewnic sie, ze pracownicy, majg dostep do miejsc, w ktérych mogg myc¢ rece
mydfem i woda.

Umiesci¢ dozowniki z ptynem odkazajagcym w widocznych miejscach, w miejscu pracy
i upewnic sie, ze dozowniki te sg regularnie napetniane.

Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje jak skutecznie my¢ rece.

Zwrocic szczegdlng uwage na rekomendacje, aby podczas pracy NIE dotyka¢ dionmi
okolic twarzy zwfaszcza ust, nosa i oczu, a takie przestrzega¢ higieny kaszlu
i oddychania.

Dotozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byty czyste i higieniczne:

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki $wiatta, porecze
i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg by¢ regularnie wycierane
srodkiem dezynfekujgcym, lub przecierane wodg z detergentem,

Wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspodlne,
powinny byc regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.
Ograniczy¢ podroze stuzbowe i delegacje zagraniczne do minimum

Promowaé¢ prace zdalng w przypadkdw oséb powracajgcych z obszarow
wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2.

Osoby wracajace z obszarow wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2 (lista krajow
zgodna z komunikatami publikowanymi na stronie www.gis.gov.pl) powinny przez
kolejne 14 dni od powrotu pozosta¢c w domu i kontrolowaé¢ swdj stan zdrowia
(codzienny pomiar temperatury, samoobserwacja pod katem wystepowania
objawoéw grypopodobnych takich jak zte samopoczucie, béle miesniowe, kaszel).
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Zatacznik nr 3
Zasady zapobiegania rozprzestrzeniania sie COVID-19

KRYTERIA KWALIFIKACJI DO DALSZEGO POSTEPOWANIA:

0s6b potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujace;j sie
transmisji koronawirusa SARS-CoV-2 lub oséb, ktore miaty bliski kontakt z osobg zakazong
koronawirusem

I.  Postepowaniu podlega osoba, ktéra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne
1. Kryteria kliniczne- Kazda osoba u ktdrej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych
objawow ostrej infekcji uktadu oddechowego:
a) goraczka,
b) kaszel,
c) dusznosc.

2. Kryteria epidemiologiczne- Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem
objawodw spetniata co najmniej jedno z nastepujgcych kryteriow:

a) podrdézowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono wystepowania
koronawirusa SARS-CoV-2;

b) miata bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

c) pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce opieki zdrowotnej, w
ktorej leczono pacjentéw zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

3. Pracownik spetniajacy kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinien:

a) bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczng,

b) izgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Il. Postepowanie wobec pracownikow, ktérzy mieli bliski kontakt z osobg zakazong

1. Co to znaczy, ze kto$ miat kontakt z osoba zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?
a) pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut;
b) prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas;
c) osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegéw;
d) osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub
w tym samym pokoju hotelowym.
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Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czujg sie dobrze, i nie maja
objawow choroby, nie rozprzestrzenig infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sie:
pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na
swaj stan zdrowia,

poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej

w szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystgpig nastepujgce objawy (goraczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego.

Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

nie muszg podejmowac zadnych srodkéw ostroznosci ani wprowadzaé zadnych
zmian we wtasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, ze Zle sie
poczuja.

Zalecenia dla personelu sprzatajacego

Personelowi sprzatajgcemu miejsca, gdzie przebywat pracownik zakazony koronawriusem
zaleca sie zachowac¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:

a)
b)

c)

zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,
umycie i dezynfekcje rgk po zakoriczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek

i maseczki,

usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.
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Zatacznik nr 4
Zasady zapobiegania rozprzestrzeniania sie COVID-19

WYTYCZNE
W SPRAWIE POSTEPOWANIA Z ODPADAMI

Wytyczne Ministra Klimatu i Gléwnego Inspektora Sanitarnego
W sprawie postepowania z odpadami

wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan
na wywotywang przez niego chorobe COVID-19 (w czasie trwania pandemii/epidemii)

1.

Informacje ogdlne

W zwigzku z koniecznoscig zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania zachorowan na
COVID-19, oraz wywotanych nim sytuacji kryzysowych okresla sie poniisze wytyczne
dotyczgce postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotywang przez niego chorobe COVID-19
(w czasie trwania pandemii/epidemii).

2.

3.

Odpady wytworzone przez osoby zdrowe takie jak: sSrodki zapobiegawcze (maseczki,
rekawiczki) stosowane np. w miejscu pracy, komunikacji miejskiej, w trakcie
zakupéw, w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, powinny by¢ wrzucane do pojemnika/worka na odpady zmieszane.

Wytyczne dla oséb zdrowych objetych kwarantanng, dla oséb stosujacych srodki
zapobiegawcze np. w miejscu pracy, komunikacji miejskiej, w trakcie zakupow, w
celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniani sie koronowirusa:
a) odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do witasciwych pojemnikow
(papier, szkto, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane),
b) maseczki, rekawiczki i inne srodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe
powinny by¢ uprzednio zebrane workach, ktére po zawigzaniu wrzucane sg
do pojemnika/worka na odpady zmieszane.
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Zatacznik nr 5
Zasady zapobiegania rozprzestrzeniania sie COVID-19

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

ZASADY FUNKCIONOWANIA ZtOBKA W KLIMONTOWIE
w okresie od rozpoczecia dziatalnosci do odwotania

Ztobek w Klimontowie zostat przygotowany do otwarcia przy uwzglednieniu
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia.

WSszyscy pracownicy zostali zapoznani z wytycznymi w/w instytucji oraz zaopatrzeni
w indywidualne srodki ochrony osobistej.

Ztobek zostat zaopatrzony w $érodki higieniczne i dezynfekcyjne potrzebne do
biezgcego funkcjonowania placéwki.

Numery telefondw, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych zostaty
umiejscowione w tatwo widocznym miejscu.

Ztobek pracuje w godzinach: 6:30-16:30

Przed powrotem dziecka do ztobka rodzic wypetnia oswiadczenia oraz powiadamia
telefonicznie lub mailowo opiekuna.

Do ztobka mogg uczeszczac TYLKO dzieci zdrowe - bez objawoéw chorobowych.

W uzasadnionych przypadkach zalecane jest zmierzenie dziecku temperatury przed
wyjsciem do ztobka oraz podczas jego pobytu w ztobku.

Nie wolno przyprowadzac do ztobka dziecka, jezeli ktos z jego najblizszego otoczenia
objety jest kwarantanng, nadzorem epidemiologicznym albo zauwazytu siebie
niepokojace objawy chorobowe. Wowczas wszyscy muszg pozosta¢c w domu oraz
bezwzglednie stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Dziecko moze przyprowadzaé/odbierac jedynie osoba zdrowa.

Rodzice/opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy dziecko do/z itobka majg
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw jak i innych dzieci oraz
ich rodzicbw wynoszacy min. 2 metry oraz zachowac nalezyte srodki ochrony
osobistej.

W salach zaje¢ do uzytku dzieci pozostaty tylko przedmioty i sprzety, ktore fatwo jest
dezynfekowad.

Do ztobka nie mozna przynosié¢ zadnych ksigzeczek, zabawek itp.

W placéwce ograniczono do minimum pobyt 0soéb trzecich.

Dziecko, u ktérego w czasie pobytu w placéwce zaobserwowano niepokojgce objawy
chorobowe, zostaje bezzwtocznie odizolowane, a rodzic/opiekun jest zobowigzany
do niezwtocznego odebrania dziecka z placdwki oraz kontaktu z wtasciwymi stuzbami
medycznymi.

Pracownik, u ktérego w czasie pracy zostang zaobserwowane niepokojgce objawy
chorobowe, zostaje bezzwtoczne odsuniety od pracy, a placéwka niezwtocznie
wdraza obowigzujgce dla takiej sytuacji procedury.
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(data, miejsce)

Imie i nazwisko dziecka

OSWIADCZENIE

My, rodzice/prawni opiekunowie dziecka ......iiiiiiiiiiiiiiiinenea, (imie, nazwisko)
uczeszczajacego do Ztobka w Klimontowie oéwiadczamy, ze chcemy skorzystaé z opieki
w placéwce.

Oswiadczamy, ze w domu dziecka nikt nie jest objety kwarantanng ani nie ma podejrzenia
zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Oswiadczamy, Ze zdajgc sobie w petni sprawe z mozliwego
zagrozenia chorobowego dla zdrowia i zycia powodowanego wirusem SARS-CoV-2, jakie jest
zwigzane z korzystaniem z placdwek w obecnym stanie epidemicznym, dobrowolnie i na
wtasng odpowiedzialnos¢ wyrazamy zgode na objecie naszego dziecka opieka w ztobku oraz
nie bedziemy zgtasza¢ jakichkolwiek roszczen dotyczacych ewentualnego zachorowania
dziecka czy cztonkéw naszej rodziny na COVID-19, ktére mogtoby by¢ zwigzane z pobytem
dziecka w placowce. Deklarujemy petne zastosowanie sie do Wytycznych MEN, GIS i MZ oraz
zgode na realizowanie tych zalecen przez placéwke, co moze wigzac sie z ograniczeniami
pobytu i opieki nad dzieckiem oraz innymi restrykcjami, a takze podporzadkowanie sie
poleceniom kierownika i wychowawcow placéwki w tym zakresie, a w przypadku braku
mozliwosci opieki nad naszym dzieckiem z powyzszych przyczyn, nie bedziemy zgtaszac
roszczen.

(czytelne podpisy rodzicow/ prawnych opiekundw)
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Zwilz rece ciepla Namydl obydwie Spled palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w plynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka

i na przemian.

splucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunaé

. [ 3 f e
mydto. Wysusz je Catkowity czas: g
starannie. 30 sekund ‘ ’ "000 v

(

Ministerstwo Zdrowia
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NUMERY TELEFONOW

POWIATOWA STACJA SANITARNO -
EPIDEMIOLOGICZNA
W SANDOMIERZU

Nr telefonoéw alarmowych:
telefon: (15) 832 22 63, (15) 832 23 22

Telefon alarmowy: 606 825 157 lub
730 825 157

POGOTOWIE RATUNKOWE — nr tel. 999



